Kumtich
cormite vzw

Algemene vergadefirlg |
26 februari 2021




* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag




Bestuur




* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag

| Slides (gereduceerd) achteraf te vinden op
www.kumtichcomité.be



O 00N O UL & WN B

[EEGRTRY
= O

[EEN RN
w N

T O = Yy Y
0o N O U b

119
20
21
22
23
24
25
26

Alaerts
Allard

Arampatzis

Ardinois
Beelen
Bekker
Bodner
Bolle
Boller
Bruyninckx
Ceulemans

Cloosterman

De Cort

De Schryver

Decock
Deeren
Degreef
Derese
Desaer
Desmet
Devadder
Dickmans
Ding
Exelmans
Francois
Gabriel

Pieter
Marianne
Anna
Judith
Ann
Bart
Nadja
Pascale
Marc
Arlette
Hilde
Bart
Paul

Johan
Marnik
Christian
Wendy
Patricia

Peggy
Anouk

Christianne

Mia
lhsan
Jeaninne
Chris
Joke

* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag

&

Kumtich
comite vaw



27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Gasia
Gevers
Gichora
Gomez
Goudriaan
Hendrickx
Heuvelmans
Huskens
Jansen
Kaplan
Katmer
Kinnaer
Koktas
Koktas
Lamotte
Loeckx
Lorand
Lybeer
Malcorps
Marsoul
Massart
Matterne
Meerkens
Ozkan
Ozkan
Peetermans

Johnny
Georges
Tabby
Pedro
Berty
Frédéric
Joost
Dorien
An
Temir
Nihal
Elisabeth
Bilge
Haydar
Valerie
Veerle
Jessie
Thijs
Hilde
Veerle
Caroline
Patrick
Isabelle
Akin
Solmaz

Carina %

Kumtich
comite vaw

* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag




53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

Petitjean
Pittomvils
Pogorzelska
Raddoux

Recko

Renaud
Rummens
Rummens
Schoofs

Smeets

Tudor

Van Aerschot
Van Campenhout
Van De Brande
Vanden Bogaerde
Van den Borre
Van Hemelryck
Van Hemelryck
Van Steenbergen
Vandenbroeck
Vanderwaeren
Vandeweyer
Vangrambesen
Vercruysse

Vidal
Willemaerts
Wittemans

Rina
Danie
Marta
Emmy
Edith
Ignace
Noél
Christine
Katelijne
Marjolijn
Florin
José
Heidi
Luc
Ellen
Filip
Elijas
Gerrit
Patrick
Josee
René

Marie-Louise

Luc

Inge
Annelies
Ireéne
Nathalie

* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 202

Goedgekeurd

&

Kumtich
comite vaw



* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag




2020

Andere uitgaven Andere ontvangsten
@®Federale Overheid indienen feitelijke vereniging: 142,42 | SPONSORING:
® Flyers drukker: 113,62 |@® Werkgroep Zorg: 100,00
® Nieuwjaarswensen drukker: 68.90 |® Werkgroep Onzen Hof: 660.00
® Bankkosten: Bijdrage EBC Business PRO-pakket: 27.00 ® Algemeen voor KC: 700.00
® Bankkosten: Afrekening kosten verbruik: 6.80
Totaal uitgaven 358.74 Totaal ontvangsten 1.460.00
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2020

Ontvangsten
Sponsorinkomsten
Totaal ontvangsten

Uitgaven
Algemene kosten
Diverse bedrijfskosten
Communicatiekosten
Bankkosten

Totaal uitgaven

Exploitatie resultaat

Crediteuren

- Dranken, Snacks & Etenswaren [Merci)
-  Kantoorbenodigdheden (Kasboek)

2020
Realisatie

1.460
1.460

142,42
182,52

33,80
358,74

1.101,26

&
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2021

Inkomsten 2000
Uitgaven 1000

9

? - @ 4 _ Goedgekeurd
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2020

 Verwerving statuut vzw

» Organisatiestructuur:
algemene werking (secretariaat,
financién, team communicatie, team
evenementen) + werkgroepen.

! =N Ulhitich
elermnag, " llml’!us/,- Mg
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* Eerste versie website:
www.kumtichcomité.be
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Kumtichcomité vzw

e Facebook

Fietspad naar Hokserr

Kumtich
comite vaw



In samenwerking met:

» Samenlevingsopbouw RISO - Vlaams-
Brabant Basisschool Vroenhof, Bezorgd
Om Mensen, De Huiswerkbrug (van
Begeleid Wonen Tienen), Erm’n Erm, Okra

Kumtich, Samana Kumtich, De
Kerstvrienden, Huisartsenpraktijk De
Mene, Stad Tienen: dienst Jeugd, WZC
Keienhof (OCMW), Loket 65+ (OCMW),
Toegankelijk Tienen, Yggdrasil, Regionaal
Landschap Zuid-Hageland, PISO Tienen

Samenwerking organisati
. . o - /
uitbreiden, intensiveren

Communicatie op punt stellen

Verzekeringen

&
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2020

Team Evenementen (2)
Kerstkaartjes KC

Deelname aan actie Wintermagie (stad
Tienen): promotiereeks op Facebook,
verdeling kleurplaten, verlichting kapel
Sint-Barbara en versiering kerstbomen
Breisem.

Deelname aan Een hart onder de riem
van woonzorgcentra (stad Tienen), met
0.a. 5dozen Merci voor het personeel
van het Keienhof, kerstkaartjes voor alle
bewoners, raamtekenactiviteit.

2021 4%

— 7,

Raamtekenactiviteit voor het Keienhof met/ M\ \)
Pasen f ﬂ

Openingsactiviteit Onzen Hof
KUBB-toernooi op zaterdag 11 september
Deelname Lazuur op zondag 10 oktober

Kerst:

« Samenwerking met De Kerstvrienden (DKV) voor
kerst- én paasacties.

« Medewerking aan Wintermagie, indien herhaald.

e Eenactiviteitinde kerk i.s.m. DKV, idem in de
kapel van Breisem, en eventueel samenwerking
met de Tiense koetsiers.

&
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2020

« Team Evenementen (2)
» Kerstkaartjes KC

» Deelname aan actie Wintermagie (stad
Tienen): promotiereeks op Facebook,
verdeling kleurplaten, verlichting kapel
Sint-Barbara en versiering kerstbomen

Breisem.

Deelname aan Een hart onder de riem
van woonzorgcentra (stad Tienen), met
0.a. 5dozen Merci voor het personeel
van het Keienhof, kerstkaartjes voor alle
bewoners, raamtekenactiviteit.

2021

Poézie- en vertelavond ‘
Marktje met streekproducten in Kumtich :
Rommelmarkt

Fiets- en wandeltochten
Gidswandeling door Kumtich
Plantenmarkt
Fietsenreparatiecursus, soort repaircafe.
lets rond Halloween?
lets rond Sinterklaas?

Kumtich
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2020 2021

» Werkgroep Jeugd (2 leden)

* Overleg met Tiense
jeugddienst, die bereid is een
jeugdwerking en een
vakantiewerking voor kinderen
te ondersteunen als er lokale
Inbreng IS van jongeren.

» Werkgroep versterken

» Vakantiewerking organiseren, met
0.m. koken en bakken met kinderen

» Zoeken naar lokaal (zie RO)




 Algemeen

 Evenementen

 Jeugd

* Milieu

* Mobiliteit
* Mooimakers
* Onzen Hof

* Ruimtelijke ordening
* Veiligheid

* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag

Kumtich
comite vaw



2021

* De oprichting van een nieuwe
werkgroep die zich in eerste
Instantie zal focussen op

biodiversiteit. |
"
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2020 2021

* Meer knelpunten melden

 Samenwerken met basisschool voor
veiliger schoolomgeving

» Werkgroep 7 leden
 Klachtenformulier
« Samenwerking met Toegankelijk Tienen

« Samenwerking met Fietsersbhond
Tienen (fieldtripop 19/7)

« Samenwerking met de basisschool.

» Eerste succesje na de melding over
het zebrapad en verkeersspiegel aan
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Werkgroep 20 leden

2020

Lokale afdeling voor materiaal

Mooimakers

Inﬁebruikname Google Formen
W atsap_p-gtroep voor opvolging en

communicatie

Zwerfvuilopruiming
* individuele acties

» Deelname World Cleanup Day
e |ntotaal hebbenwe 114 zakken zwerfvuil

Nieuwsbrief voor werkgroepleden.

Zwerfvuilopruiming
* Individuele acties

Meer nadruk op sensibilisering
Verderzetten Nieuwbrief
? Samenwerking met de basisschool.
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2020 2021

Aanleg takkenril (6/7 maart)
[Maart antwoord provincie (sub3|d|

Werkgroep 15 leden

Bevraging inwoners Kumtich en
Inventarisatie ideeén en wensen,

itwerkin R Verder overleg PISO ‘meubilair’

Afspraken aanleg, onderhoud i.s.m.
RLZH

Inzaaien terrein met gras/bloemenzaad
(voorjaar)

Samenwerking met RLZH, Yggdrasil
en PISO

Subsidieaanvraag provincie

Nieuws|um

Aanleg kruidenspiraal Yggdrasil

Aanplant houtkanten + vogelbosjes +
hagen + fruitbomen (najaar)

&
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2020 2021

Plaatsing infobord

» Werkgroep 15 leden

 Bevraging inwoners Kumtich en
Inventarisatie ideeén en wensen,

Workshop werken met de zeis.

« Uitwerking plannen Openingsevenement

« Samenwerking met RLZH, Yggdrasil
en PISO

» Subsidieaanvraag provincie
 Nieuwsbrief voor werkgroepleden.
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2020

» Werkgroep 9 leden

 Overleg met de afdeling Publieke
Ruimte en Gebouwen Stad Tienen:
voorstel heraanleg voetbalterrein,
beheer door KC

 Overleg over mogelijkheden Centrum
voor jeugdlokaal

Voetbalveld;, S
wordt buu_;,f tpark/

wﬂzﬂ’mi S""““Eﬁ‘E 52 i

Voetbalterrein W/
Bevraging dorp, overleg met stedelijké’
projectgroep over samenwerking,
kanaliseren opmerkingen dorpsgenoten

Verder lobbyen voor jeugdlokaal

Opvolging rapport Leefbare dorpen

Overleg over ongebruikte grondene.d. in
Kumtich.

&
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ldeeeén en wensen voor voetbalterrein Kumtich

Suggesties voor inrichting

ldee&n voor evenementen

activiteiten rond Pasen {eieren rapen), Haolloween {griezeiparcours), Sint, kerst{markt) ...

o

andere activiteiten van of I.5.m. andere verenigingen en de school

bio-/lokaalmarkt

buurtfeest

ectfestijn (i.s.m. De Plek) (soort langste eettafel?)

groot kampvuur

inspiratiedag ecologisch tuinieren

Jjeugdfvakantie}werking i.5.m. stad

kinderverjaardagsfeestjes (prive)

ol
[
i
[
[

kubb-toernooi (11 september)

open plek voor evenementen, optredens, concertjes ... (bv. deel voor voetbal)

lasershooting

hondenlosloopweide -»> maar het wvoormalige speeltuintje in de Echostraat, het "echoputje”, zou ook
geschiktzijn als hondenlosploopweide, zonder investeringen: is al afgesloten en er staan al bankjes en

cnderhoudsdagen' waarop iedereen kan meehelpen het terrein proper te maken en het groen te
cnderhouden

palen om hangmatten aan te bevestigen (hangmat zelf mee te nemen)

ouderwetse kermis met spelen van vroeger

barbecue [veilig en degelijk)

picknick {georganiseerd en privé)

planten{ruiljmarkt i.s.m. Veit

ruilkast voor boeken/speelgoed/planten ...

rommelmarkt voor en door kinderen en jongeren

sportactiviteiten school

workshops rond sjorren, hutten bouwen ...

yogasessies

zomerbar (met systeem als in Heldenbar)

m

]
o
m

natuurlijk veel dichterbij de school)

blotevoetenpad

insectenhotel

vlindertuin

Te vinden op

www.kumtichcomité.be

gebruik van

ol
g

tribune - is het dak (asbest) nog veilig? - en twee kotjes zeker behouden; klimplanten langs palen

netten (om ballen tegen te houden) herstellen waar nodig

tiny forest / bos met wandelpaden
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Het BPN In harde
cijfers:

o Aantal leden:
83

« 20109:
16 meldingen

« 2020:
4 meldingen

| -
Kumtich
comnte
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« Knooppunt
e Buren voor Buren




2020 i R

Intenti rklarin

» Werkgroep 6 leden

In haar beleid voor ouderenzorg zet de Viaamse overheid al twee decennia sterk in op
de vermaatschappelijking van de zorg vanuit haar bezorgdheid om mensen in staat te

H H F i stellen zo lang mogelijk thuis of in de buurt te blijven wonen. Op vele plaatsen in
[ ]
Intentieverklaring (28 januari) stad Visanderen € B Klasal ) gerealseard oF I Spboulk tioor mekiel Ve ek cratren van
T| enen een woonzorgzone (bv. Park Passionisten in Tienen).

Een woonzorgzone strekt ertoe een buurtgericht, inclusief en warm sociaal beleid te
voeren in het kader van ouderenzorg en beoogt volgende doelstellingen:
- een ontschotting tussen de eerstelijnszorg en de residentiéle zorg;
- inzetten op de strijd tegen vereenzaming;
- een intensere samenwerking met vrijwilligersorganisaties en professionele
hulpverlening bewerksteliigen.

In het kader van hun regierol inzake de vermaatschappelijking van de zorg staan de
stad en het OCMW van Tienen ook achter dit idee en hebben de intentie om vanuit
het woonzorgcentrum Keienhof een woonzorgzone in Kumtich te ontwikkelen.
Woonzorgcentra staan immers niet op zichzelf, maar beogen een wisselwerking met
de buurt zodat idealiter een woonzorgcentrum het hart van een woonzorgwijk of een
woonzorgzone wordt.

Het WZC Keienhof is al lang aan het groeien naar zijn rol als woonzorgzone-centrum,
In een woonzorgzone moet iedereen gebruik kunnen maken van een woongelegenheid
die aangepast is aan zijn of haar zorgbehoevendheid en dat veronderstelt een aantal
woonniveaus die Kumtich al aanbiedt: een woonzorgcentrum met 0ok een
kortverblijfaanbod en assistentiewoningen en dit op één locatie.

Het hart van een woonzorgzone is een ontmoetingsruimte of trefcentrum waar
activiteiten kunnen plaatsvinden in samenwerking met lokale verenigingen en waar
omwonenden terecht kunnen voor ontspanning, creativiteit, sport, vorming,.... Een
dergelijke ontmoetingsruimte is aanwezig, zowel in het WZC Keienhof als in de
assistentiewoningen Groenhof.

Om deze woonzorgzone te realiseren zullen de stad en het OCMW van Tienen
samenwerken met het Kumtichcomité. Het Kumtichcomité is een niet partijpolitiek
gebonden instrument voor burgerparticipatie, met het oog op een beter, warmer en
hechter dorpsleven. Het Comité streeft naar een samenwerking met alle betrokken
instanties, inzonderheid de stedelijke overheid. De samenstelling van het
Kumtichcomité is open en alle geéngageerde inwoners van Kumtich zijn er welkom
zonder onderscheid van religieuze of politieke overtuiging, ras, stand of geaardheid.
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De verdere concrete invulling van de woonzorgzone Kumtich en de nodige praktische
afspraken zullen in samenspraak met het Kumtichcomité worden vastgelegd in een
afsprakennota.

i We I‘kg roe p 6 |€d en Opgemaakt te Tienen op 28 januari 2020.

Namens de stad Tienen, Namens het Kumtichcomite,

* Intentieverklaring (28 januari) stad
Tienen

 Afsprakennota over
knooppuntwerking met Keienhof-

Patricia WILLEMS Johan DE SCHRYVER

OCMW (17 februari) Algereen directeur
* Oplijsting mogelijke activiteiten _ Namens hat oeMW Tienen,

a WILLEMS
Algemeen directeur



2020

Werkgroep 6 leden

* Intentieverklaring (28 januari) stad
Tienen

Afsprakennota over
knooppuntwerking met Keienhof-
OCMW (17 februart)

Oplijsting mogelijke activiteiten

www. kumtichcomité.b

algemeen

Gewoon wat babbelen, een koffietje drinken

conditie Beweegspelletjes zoals sjoelen, kegelen, blikwerpen, ringen gooien ...
conditie Bewegen op muziek
conditie Conditietraining
condgitie ‘Wandelen
creativiteit Bloemstukjes maken (kKerst, Pasen, herfst ...}
creqtiviteit Breien, naaien, haken
creativiteit Enutselen, boetseren
cregtiviteit Tekenen, kleuren, schilderen
creativiteit Vogelnestkastjes of bijenhotels maken
creativiteit Wenskaarten maken (verjaardag, Kerst & Nieuwjaar...)
kaken Wafels / pannenkoeken [ koskjes ... bakken
optreden Optreden allerlei
optreden Optreden basisschoolleerlingen
optreden Optreden jongere academieleerlingen.
optreden Optreden liedjes meezingzn
optreden Optreden plaatselijke muzikanten
spel Bingo
spel Gezelschapsspelen
spel Kaarten
spel Kruiswoordraadsels oplossen
spel Legpuzzels maken
spel ERianaNs
spel Quiz [over Kumtich,/Tienen, over vroeger, over beroepen/ambachten ._.)
spel Reminiscentiespelen (kan met bal - https:/fwww. hartwerken_ be/activiteiten-
voor-ouderen/reminiscentiebal - met kaartjes ..}
wit Uitstap naar Tiense Suiker ...
vorming Een spreker uitnodigen [over Tienen, WO |l, natuur, oude ambachten ...}
vorming Geestelijke zorg, bv. Verwerken van verlies, omgaan met eenzaamheid, dementie
vorming Gezondheid, bv. Arts over medicatie in huis, het gevaar van ‘polymedicatie’, arts

g varan o

geeft allerlei tips en beantwoordt vragen

: Bsm, tablet, pc... sociale media

kale taal en geschiedenis, bv. W02 Kumtich, Tiens dialect

—kaal nieuws: burgemeester en schepen(en) uitnodigen (bv. Katrien, Ine en Paul)

vorming Uitleg over feragnleg Grote Markt of andere projecten
vorming Verkeersregels opfrissen
vorming Veiligheid, bv. Diefstalpreventie, valpreventie

Film

{Huis)dieren op bezoek

Manicure, pedicure

COude foto's van Kumtich f Tienen / . bekijken

Rondleiding door Keienhof en Groenhof

Samen de krant / tijdschriften lezen

Yoga, mindfulness

+ich
+é vaw



2020 2021

« Opstart tweewekelijkse activiteitenin
Keienhof en Groenhof zo gauw corona
het toelaat.

Werkgroep 6 leden

* Intentieverklaring (28 januari) stad
Tienen

Afsprakennota over * Werving bijkomende vrijwilligers voor de

knooppuntwerking met Keienhof- voorbereiding en begeleiding van de

OCMW (17 februari) activiteiten. \“ , I/

Oplijsting mogelijke activiteiten \g\\\\f // -
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Zorg
« Knooppunt
Buren voor Buren

BUREN
VOOR
BUREN

KUMTICH




2020

* Promotie: startflyer, 2 affiches, folder in
oktober, miniflyertjes voor inzamelacties

(BOM en Shoeboxactie), Facebookberichten.

« Samenwerking met: basisschool Vroenhof,
BOM, De Huiswerkbrug (van Begeleid Wonen
Tienen), Erm’'n Erm, Okra, Samana, RISO -
Vlaams-Brabant, Stad Tienen: dienst Jeugd
(Huis van het Kind), WZC Keienhof (OCMW),
Loket 65+ (OCMW), huisartsenpraktijk De
Mene.

 Dienstverlening: 38 hulpvragen + 40 vragen
naar mondmaskers, 16 ‘vaste’ cliénten,

/aarvan 12 anderstalige nieuwkomers;

U\ uiswerkbegeleiding voor 9 kinderen.

KUMTICH




2020

« Daarnaast steun aan
organisaties:

* levering 347 mondmaskers aan
0.m. WZC Keienhof, Begeleid Wonen
Tienen, Huis in de Stad

* inzamelactie BOM, inzet van onze
vrijwilligers bij de sinterklaasactie
van BOM (3 keer twee vrijwilligers)

* inzameling voor de Shoeboxactie
van De Samaritanen

o KUMTICH




kinderboeken, schoolgerief, beddei L‘lc,'
huisraad. Fietsen. Alles in goede st-i; t.




2020

e Daarnaast steun aan
organisaties:
* levering 347 mondmaskers aan

0.m. WZC Keienhof, Begeleid Wonen
Tienen, Huis in de Stad

* inzamelactie BOM, inzet van onze
vrijwilligers bij de sinterklaasactie
van BOM (3 keer twee vrijwilligers)

* inzameling voor de Shoeboxactie
van De Samaritanen

Onderling overleg heropstarten.

Verder zoeken naar samenwerkings-
verbanden: Gezinsbond, Mensen in Nood,
Familiehulp, Solidariteit voor het Gezin...

Inzamelacties, BOM maandelijks

Huiswerkbegeleiding hernemen (misschien
ook vakantiewerking?)

Anderstalige nieuwkomers: zeker na corona
conversatiemogelijkheden scheppen en
samenkomsten organiseren.

Senioren: de mogelijkheid van
gezelschapskoppels uitproberen, uitsturen
naar Keienhof voor gezelschap.

Verder timmeren aan BvB-Tienen.

KUMTICH



Buren voor Buren Tiene Buren voor Buren Tienen —PE
» Opstellen plan: nota Burenhulp in Tienen. e Werk roep (KC, RISO, Tienen Solidai"r/p» N N

« Steunvan de deelgemeenten Vissenaken Agentschap 1&I, Verbonden in ZOHrg)” /!
(Ons dorp leeft vzw), Goetsenhoven (Huyze : :
Nazareth & De Koepel vzw), en |  Overleg stadsbestuur & organisaties
medestanders in Bost en Hakendover, en in QL
drie buurten van het centrum.  Fasering:

Steun van de organisaties RISO Oost- * 2021a: opzetten twee pilootprojecten

E]E%Qag$i r%g%'ét%?&a V\ogggrlwnﬁg%gtlﬁ Sl e 2021b: uitbreiding tot de rest van het

GRogJ Tienen sgolidair, Tienen Troef, Taalin gro.ndgebled. _

Eraktl K, BOI\Q/, Tlgnsg Werezl%vHrouwen, Rode « Materiéle ondersteuning 2021.: RISO,
ruis Tienen, Verbonden in rg, :

Wijkgezondheidscentrum Vierka% es, Ve.rbonden In ZOHrg, sponsor BEBAT en

Jeugddienst stad Tienen, Loket 65+ stad misschien ook van ELZOH.

Tienen.

KUMTICH




Agenda

Goedgekeurd

* \lerwelkoming
 Goedkeuring

» Goedkeuring |

begroting

iIdmaatschappen
aarrekening en

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag




* \lerwelkoming
» Goedkeuring lidmaatschappen

» Goedkeuring jaarrekening en
begroting

* Overzicht realisaties 2020
en plannen 2021

* Rondvraag

www.kumtichcomité.be
berty.goudriaan@telenet.be

Kumtich
comité vaw



Met dank aan onze

donateurs en
sponsors van 2020

Ook zin om te doneren
of te sponsoren?

Gewoon doen!

- m SA%RA
benee

" lconnecting nutrition and health




Bedankt, beste leden,
|t welterusten en

<um+tich
GOI‘T‘IH‘é VZW




