
1 
 

  

Nieuwsbrief 
Zomer 2024  

 

 
 

 
 

Willy Jeanpierre 
op het zomerfeest Onzen Hof 

 

Het Kumtichcomité wil van ons dorp een ‘zorgzame buurt’ helpen maken, 
waar het goed is om wonen voor iedereen. Waar mensen elkaar helpen en 

kunnen ontmoeten. In samenwerking met de lokale overheid en 
verenigingen. 
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en bouwgezinden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

Buurtpark 

 
In ons memorandum van 24 februari aan de politieke 
partijen hebben we een berg argumenten gegeven 
voor het behoud van het Buurtpark en alle mogelijke 
argumenten voor de verkoop en bebouwing weerlegd. 
Daar werd evenwel niet op ingegaan toen oppositie-
partij Vooruit op de gemeenteraad van 28 februari 
voorstelde om terug te komen op de intentie om het 
Buurtpark te verkopen, zoals in de Tiense begroting 
voor 2025 staat. Voor een beslissing hierover moeten 
we wachten op het masterplan (dat pas in 2025 
afgerond wordt) en op het resultaat van het 
‘participatietraject’, zo luidde het van de kant van de 
meerderheid. ‘De mensen’ moeten ook hun mening 
kunnen geven. 
 
Daarmee wordt weer eens de indruk gecreëerd dat het 
memorandum geen sociaal draagvlak heeft, en wat het 
Buurtpark betreft, dat de meerderheid van het dorp er 
dus wel eens anders over zou kunnen denken. 
Nochtans communiceren wij al geruime tijd met onze 
dorpsgenoten over de kwestie. Niet enkel via de petitie 
van juni 2023, die wees op een grootschalige oppositie 
tegen verregaande verdichting, maar ook via onze 
nieuwsbrieven, berichten in sociale media, algemene 
vergaderingen van het Kumtichcomité, vergaderingen 
van het Kinderparlement, talloze gesprekken met 
Kumtichnaren... Daarbij viel er zo goed als geen steun 
te bespeuren voor verkooplustigen en bouwgezinden.  

We wijzen er in dit verband nog eens fijntjes op dat  
ons memorandum werd gesteund door de 
dorpsschool, die zelf vragende partij is voor het 
behoud, maar in het najaar 2023 ook de ouders van 
haar 220 leerlingen heeft bevraagd. Het resultaat was 
overduidelijk: bijna iedereen wil dat het Buurtpark 
blijft. 
 
De stad heeft twee adviesbureaus aangesteld voor het 
masterplan. Een voor het uitwerken van het plan zelf 
(BRUT) en een voor het organiseren van de partici-
patie (Levuur). Die zijn allebei in mei-juni aan het werk 
getogen. Om ze nog een bijkomende indicatie te 
geven van wat er leeft in ons dorp, kwestie van hen op 
het juiste spoor te zetten, hebben we een kleine 
bevraging gehouden bij de onmiddellijke betrokkenen: 
de buren van het buurtpark, van wie de eigendom 
direct grenst aan het bedreigde terrein. Het gaat om 
23 adressen in de Alpenstraat, de Sparrenstraat en de 
Groenhofstraat, waarvan we er 21 konden bereiken, 
goed voor 30 volwassen bewoners.  
 

Het resultaat zal stalinisten groen doen uitslaan van 
jaloezie: je ziet het in de onderstaande tabel.  
De argumenten: voor de kinderen, voor het groen, 
voor het uitzicht. Recente eigenaars hebben hun huis 
zelfs speciaal gekocht omdat het grenst aan het 
Buurtpark. Het jonge koppel wil voor hun drie 
kinderen een directe doorgang van hun (kleine) tuin 
naar het (weidse) Buurtpark. Hopelijk valt die droom 
niet in het water. 

 
Voor het behoud Voor verkoop en 

bebouwing 

100 % 0 % 
 

Helft van het Kinderparlement voor hun spandoek. 
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Het Maalderijwegproject 
 

Er zijn zeer concrete plannen om aan de Maalderijweg 
een woningcomplex met 34 wooneenheden te 
bouwen: komende van het dorp vlak voor de 
spoorwegbrug, links in de diepte). Het openbaar 
onderzoek is afgesloten op 26 juni. 
 
We willen niet elk bouwproject afvallen, maar dit is 
toch wel erg problematisch. Op vraag van en in 
samenwerking met de buurtbewoners heeft het 
Kumtichcomité daarom een bezwaarschrift ingediend 
met als belangrijkste argumenten: 

• verlies biodiversiteit; 

• nog meer verkeersonveiligheid in de 
Maalderijweg-Spoorwegstraat; 

• nog meer wateroverlast in de buurt (vnl. in de 
Daalstraat). 
 

 
Het laatste argument is doorslaggevend. Zo lang het 
verouderde en ontoereikende Kumtichse 
rioleringsstelsel niet heraangelegd wordt, is 
verdichting in het algemeen een slecht idee, maar dit 
project is te veel van het kwade. Praat maar eens met 
de directe slachtoffers van overstromingen in het 
verleden, de bewoners van de laaggelegen gebieden 
in Klein Engeland, in het bijzonder in de Daalstraat. 
 
Een petitie in de buurt om het bezwaarschrift 
maatschappelijk (aantoonbaar) draagvlak te geven, 

heeft 202 handtekeningen opgeleverd, een 
algemenere, digitale petitie loopt nog. Meer info: 
- Hier vind je het volledige bezwaarschrift.  
- En hier een artikel in Hageland Actueel. 
 
Veel dank aan de leden van onze werkgroep RO en de 
buurtbewoners Patricia, Martin en Toby.   

 

Ander RO-nieuws 
 

Voor twee andere projecten heeft de stad al een 
vergunning afgeleverd: 

• Spoorwegstraat 30: sloop woning en bouw van 6 
woningen.  

• Sint-Gillisplein 40 (tot in Sint-Barbarastraat): 
herbestemming Vroenhoeve met uitbreiding tot 
22 wooneenheden en handelsruimte. 
Meer info. 

 
Mobiliteit 

 

De werkgroep Mobiliteit verzamelt al jullie klachten 
over problematische verkeerssituaties en gebrekkige 
infrastructuur en geven die door aan de stad Tienen. 
Een keer per jaar bespreken we die klachtenlijst met 
de mobiliteitsambtenaar en de schepen van 
Mobiliteit. Dit jaar is dat gebeurd op 19 april, met 
Hilde Medaer en Liesbeth Vanderloock. Hilde was zo 
vriendelijk het verslag op te maken (en achteraf wat 
aan te vullen, want we kregen de lange lijst niet 
volledig besproken). Je kunt het document opvragen 
bij coördinator van onze werkgroep RO Patrick 
Matterne. 
 
Een greepje uit de inhoud: 

• Over slecht of niet geruimde fietspaden (bv. door 
sneeuw, bladeren, zwerfvuil): de stad vraagt om 
dat altijd onmiddellijk te melden aan de 
technische dienst. Dat kan direct of via tienen.be 
of via ons (dan geven wij de klacht door). 

• Over de vraag om hier en daar maatregelen te 
nemen om te snel rijden tegen te gaan. De stad 
heeft in de Vondelstraat en de Tassinstraat 
metingen uitgevoerd en vastgesteld dat minder 
dan 15 procent van de voertuigen te snel reed. 
Daarom is beslist om geen maatregelen te nemen. 
Een principe om over na te denken. 

• Over de voetgangerstunnel in de Spoorwegstraat 
die vaak onder water staat. De pomp blijkt goed te 
werken, maar ‘het grondwater komt door de 
muur, waardoor het water blijft staan’. De stad zal 
spoorwegbeheerder Infrabel hierover aanspreken. 

Infomoment masterplan Kumtich 
De stad organiseert op donderdag 4 juli een info-  
momentoment, doorlopend van 17.00 tot 20.00 
uur in het Ontmoetingscentrum. We zijn zeer 
benieuwd, al betwijfelen we of het studiebureau nu 
al concrete  plannen kan  voorleggen. 

https://drive.google.com/file/d/1LRHSUCJUVwxg0-_X6djMQngVAD596Oct/view?usp=sharing
https://www.hagelandactueel.be/tienen-actueel/nieuws/tienen/kumtichcomite-uit-bezorgdheden-over-plannen-nieuw-woningcomplex
http://www.debeerwonen.be/t-vroenhof-kumtich
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Nieuw: Whatsappgroep 
Spontaan in Kumtich  

Wil je graag nieuwe mensen leren kennen of meer 
contact met mensen hebben? Wil je samen met 
anderen afspreken, bv. samen een wandeling maken, 
of samen lunchen/picknicken in Onzen Hof, joggen, 
koken, film kijken, mediteren, yoga doen, 
spelletjesavond organiseren, enz.?  

Scan dan deze QR-code om lid te worden van onze 
whatsapp groep 'Spontaan in Kumtich'! Je mag jouw 
activiteiten zeker op voorhand inplannen en delen in 
onze groep maar dit hoeft zeker niet! Bijvoorbeeld, 
het is vandaag mooi weer. Je bent beschikbaar en je 
wilt graag een wandeling maken. Je zou dit graag 
samen met iemand doen? Stuur gewoon een bericht, 
wie weet kan iemand ook!  

Heb je een probleem met de QR-code, contacteer 
Yuan om toegevoegd te worden aan de Whatsapp-
groep! Je kan haar bellen/sms’en: 0483 381884, of 
mailen: yuanzhang0308@gmail.com 

 

Nieuw: Cirkels 
 

Yuan is de moeder van de nieuwe 
whatsappgroep, maar ook van de 
nieuwe meditatiereeks Cirkels. 
Vanaf deze zomer organiseert ze maandelijkse 
bijeenkomsten, om mensen te verbinden. Meditatie 
staat daarbij centraal. 
 
Yuan: Wij beginnen met inchecken met onszelf door 
een korte bodyscan. Dan delen we met elkaar hoe het 
met ons gaat. Vervolgens gaan we samen mediteren, 
mantra zingen, live klankschalen / muziek beluisteren. 
Tot slot drinken we thee en babbelen nog wat. 
 
•  Let op, dit is geen professionele hulp/therapie, al is 
Yuan vrijwilliger bij Praktijk Hageland (en Buren voor 
Buren). 
 
 

•  Ervaring met meditatie, yoga, enz. is niet nodig. 
•  Basisregels: 

- Respect voor elkaar. Luister aandachtig naar wat de 
ander zegt zonder oordeel of onderbreking.  
- Privacy. Wat gedeeld wordt in de cirkels blijft 
binnen de groep. 

• Praktisch: zie p. 11 
 
 

 
Gezondheid 
 

Gezondheid is een belangrijk thema in een zorgzame 
buurt, en we willen daar dan ook actief en 
systematisch aan werken. We 
krijgen daarvoor de steun van 
een aantal organisaties.  
Zo konden we vorig jaar dankzij 
Gezonde Buurt CM een vorming 
over lage rugpijn aanbieden en dit jaar een over 
levensreddend handelen. Door de steun van Samana 
kunnen we in juli heel voordelig een middag over 
leven met chronische pijn organiseren. (Zie verder, 
onder Programma.) 
Recent heeft LOGO Oost-Brabant aangeboden ons te 
ondersteunen bij het uitwerken van een 
gezondheidsbeleid. 
 
Ook vanuit Kumtich krijgen we bijzonder veel steun.  
De dokters Lot Populier en Steffi Debecker van 
Huisartsenpraktijk De Mene komen regelmatig praten 
met ons over gezondheidsproblemen. Op 24 juni nog 
over eenzaamheid en de (indrukwekkende) fysieke 
gevolgen daarvan. En kinesiste Laura Jochmans komt 
in de reeks Senior Fit de iets ouderen onder ons 
oefeningen aanleren om iets minder snel ouder te 
worden.  
 
 

mailto:yuanzhang0308@gmail.com
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Ook op het gebied van de geestelijke gezondheid 
worden we verwend. Pas is Johan Weigl met zijn 
Praktijk Hageland naar Kumtich verhuisd, zodat we nu 
ook een eerstelijnspsycholoog in onze gelederen 
tellen. Want Johan is een enthousiast en actief 
Kumtichcomitélid. Op de paasmarkt en op het 
zomerfeest Onzen Hof heeft hij al een babbelhoekje 
georganiseerd waarop mensen hem alles en nog wat 
konden vragen over (hun) kopzorgen en wat eraan 
gedaan kan worden. In september brengt hij de 
training Rots en Water naar Kumtich en in oktober 
geeft hij een vorming over pesten. 

 

Kinderparlement 

 
Het centrale thema van het voorbije parlementaire 
jaar was het behoud van het Buurtpark, met als 
blikvangers het memorandum en de spandoek.  
Het Kinderparlement heeft zelf een 
memorandum opgesteld, waar alle 
kinderen van de dorpsschool én 
bewoners van het Keienhof aan 
meegewerkt hebben. Materiaal daaruit is gebruikt 
voor de spandoek aan de schoolmuur in het begin van 
Groenhofstraat: Laat het buurtpark blijven! En laat ons 
hopen dat de politieke partijen na 13 oktober de 
wijsheid zullen opbrengen om te luisteren naar de 
stem van de kinderen. 

 
Het Kinderparlement heeft het parlementaire jaar op 
26 juni in schoonheid afgesloten door nog maar eens 
te laten zien dat we niet enkel babbelen, maar ook 
doen. We wachten al lang op maatregelen om de 
veiligheid in de schoolomgeving te vergroten, vooral 
tijdens de piekuren (begin en einde school), en in 
geduldige afwachting van iets als een ‘schoolstraat’ 
organiseert het Kinderparlement een keer per 
trimester een sensibiliseringsactie. Foutparkeerders 
krijgen een blaam (duimpje omlaag), juistparkeerders 
een pluim (duimpje omhoog). Volgend jaar wil het 
parlement  de actie uitbreiden en ook chauffeurs 
‘verbaliseren’ die hun motor laten draaien terwijl ze 
hun kinderen gaan afleveren. 

 
Ook elke woensdagnamiddag is het doe-tijd. Dan 
komen de parlementsleden die er tijd voor hebben 
naar het Keienhof om te socializen met de bewoners. 
Nieuw dit jaar is dat Keienhofanimator Michiel Geuth 
het gebeuren structureert door hen te betrekken in 
een speelse actriviteit.  

Dokters de Mene op bezoek. Knooppunt 26 juni 2024 

Kinderpsycholoog Johan Weigl aan het werk op het zomerfeest 
Onzen Hof.  
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Samen koken 
 

Op 4 mei hebben we samen Indisch gekookt, met 
chemicus Rik Vandekerckhove, die van vele markten 
thuis is. Hij leerde ons rasam soup, aloo gobi, rijst met 
yoghurt en pikante Indische pickle bereiden. Twee 
nieuwe Indische Kumtichnaren waren erbij en zagen 
dat het goed was. 

 
Volgende keer, op 20 juli, zullen de Oekraïners van 
Kumtich ons leren koken. In het ontmoetingscentrum 
zodat er meer mensen kunnen meedoen. Zie verder 
onder Programma.  

 

Onzen Hof - Rondleiding school 
 

Op vrijdag 17 mei brachten de kinderen van het vijfde 
en zesde leerjaar van de basisschool Vroenhof een 
bezoek aan Onzen Hof. Ze kwamen te voet samen met 
hun juf en kregen ter plaatse een rondleiding van 
Pascale en Berty. Die legden hen uit wat Onzen Hof nu 
eigenlijk is (een gemeenschapstuin), waarom we dit 
doen (voor de buurtbewoners, voor passanten en 
voor onszelf) en wat we belangrijk vinden 
(ontmoeting, verbinding, respect voor de natuur …). 
De leerlingen waren heel geïnteresseerd en stelden 
allerlei vragen. Vooral de wilgenhut en het 
composttoilet vonden ze intrigerend. De rondleiding 
(in twee groepen) eindigde aan de picknicktafels met 
een korte quiz over Onzen Hof en een drankje en een 
koekje. Wij vonden het alvast een heel geslaagde 
namiddag en vinden het zeker voor herhaling vatbaar. 

Wil je ook eens een rondleiding in Onzen Hof met een 
groepje vrienden, je familie of collega’s? Neem dan 
gerust contact op met Berty: 0479 228558 of 
berty.goudriaan@telenet.be.  

 

 

 
Onzen Hof - Zomerfeest 
 

We hadden berenchance (of hoe zegt men dat ook 
weer) op 23 juni. Tot en met 22 juni regen-regen-
regen, en dan plots die schitterend warme en droge  
dag van het zomerfeest in Onzen Hof. Met heerlijke 

accordeonmuziek (drieënhalf uur 
lang! - dank aan Willy Jeanpierre), 
een boeiende insectenwandeling 
(dank aan Jorg van Natuurpunt), 
interessante infostands (dank aan 
Johan van Praktijk Hageland, Karen 
van ECoOB en Sam en Berlinde van 
Aquaproof), onderhoudende 

animatie (dank aan het Kinderparlement en Johan 
Weigl) en een hapje en een drankje (dank aan de 
leden van de werkgroep Onzen Hof) kon het ook niet 
misgaan. De meer dan 100 aanwezigen zullen dit 
zeker beamen. En ... we zijn een Aquaproof Daktari 
bvba-groendakje rijker (op de regenton naast het 
composttoilet)! 
 

IDemponstratie Aquaproof 

mailto:berty.goudriaan@telenet.be
https://www.facebook.com/AquaproofDaktariBvba?__cft__%5b0%5d=AZVqqEIepctYeoY7-Fu_wGbQoIZij4uP8EN8hPrLp3ur8qVpssQtkdQt8SVTb3oT54ye-uAkNQRH7-OqqdsPecbVvIqujqgFuMkQ1pmb1WhjHMzkVHP0zoYRRUdpsMlNOpxqE6xjL3YsjfVMH6F3-DjigarSsxz9KEK8heD4vdQ-IoC5BhgFRui5vYzZ6e1XF_yO7vTFdXqBxZ2IJ0YBs46xtpAoZ4QWRUgnCqBaNdaKmg&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/AquaproofDaktariBvba?__cft__%5b0%5d=AZVqqEIepctYeoY7-Fu_wGbQoIZij4uP8EN8hPrLp3ur8qVpssQtkdQt8SVTb3oT54ye-uAkNQRH7-OqqdsPecbVvIqujqgFuMkQ1pmb1WhjHMzkVHP0zoYRRUdpsMlNOpxqE6xjL3YsjfVMH6F3-DjigarSsxz9KEK8heD4vdQ-IoC5BhgFRui5vYzZ6e1XF_yO7vTFdXqBxZ2IJ0YBs46xtpAoZ4QWRUgnCqBaNdaKmg&__tn__=-%5dK-y-R
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Insectenwandeling 

Infostand Kinderparlement 

Infostand Aquaproof 

Infostand Praktijk 
Hageland 

Infostand ECoOB Infostand Aquaproof 



8 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

juli 

3/7 wo 19.00 Buurtpark Start voetbal vrouwen (& kids) 

8/7 ma 14.00 Groenhof Seniorenparlement 

13/7 za 14.00 
Keienhof en 
Sint-Gillisplein 

Kumtich knalt!  (org. stad Tienen) 

20/7 za 14.00 Zaal Centrum Samen koken. Oekraïens 

22/7 ma 14.00 Keienhof Leven met een chronische ziekte 

23/7 di 19.00 Sparrenstraat 1 Cirkels. Start 

augustus 

5/8 ma 14.00 Groenhof Quiz 

26/8 ma 14.00 Keienhof De wereld van Toots Tielemans 

september 

2/9 ma 14.00 Groenhof Seniorenparlement 

4/9 wo 19.30 Keienhof Gezond koken 1 

6,7,8/9 vrij, za, zo 17.00 Buurtpark/Keienhof Rots en Water 

12/9 do 14.00 Zaal Centrum Vroeger was het beter (org. OKRA) 

20-22 vrij-za  Kumtich World Cleenup Day 

21/9 za 9.00 Zaal Centrum Levensreddend handelen 

25/9 wo  19.30 Yggdrasil, Vissenaken Gezond koken 2 

28/9 za 14.00 Zaal Centrum Kinderen bakken pizza’s 

30/9 ma 14.00 Keienhof Patrick & Louis 

Programma  zomer 
Pas op! Deze activiteiten waren niet aangekondigd in de folder. 

 
Tweewekelijkse activiteiten i.s.m. OKRA, WZC Keienhof en de assistentie-
woningen Groenhof. 
Iedereen welkom. Niet enkel senioren. 
Plaats: Keienhof (Keibergstraat 71), Groenhof (Groenhofstraat 23), zaal 
Centrum (rechtover Keienhof). 
Pas op! Vanaf nu inschrijven. Ten laatste vijf dagen vooraf, zodat we desnoods 
nog kunnen annuleren indien nodig. 

• Bij Johan De Schryver (of : 0468 110648) 

• Bij Noël Rummens als OKRA organiseert (‘Vroeger was het beter’): 016 
813464. 
 

mailto:johan.deschryver@kuleuven.be
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Voetbal in het Buurtpark 
Op woensdagavonden gaan voetballustige 
vrouwen (+ kids) de ziel uit hun lijf shotten, als 
het weer het toelaat. In juli op elke 
woensdagavond, in augustus na overleg. 
Als je wil meedoen of vragen hebt, contacteer 
dan Annelies Vidal  (0497 853805).  
Gratis. 
 
Kumtich Knalt! 
Organisatie van stad Tienen m.m.v. De 
Toogvrienden, De Kerstvrienden, WZC Keienhof, 
Kumtichcomité, Vriendenkring Vroenhof.  
Gratis. 

 
Samen koken Oekraïens  
Katertyna en Yuliia uit Kumtich leren ons een 
Oekraïens buffet koken. Hun families sluiten na 
afloop aan om mee te eten. Een uitgelezen kans 
om de Oekraïners in Kumtich te leren kennen. 
Breng een schort en een aardappelmesje mee.  
Inschrijven bij may.persoons@gmail.com  

(wees er snel bij, de plaatsen zijn beperkt). 
10 euro per persoon, incl. smullen.

 

 

• Seniorenparlement 
We willen regelmatig luisteren naar de mening 
van onze senioren over wat er in Kumtich 
gebeurt en moet gebeuren, en hun voorstellen 
helpen realiseren of verdedigen bij de lokale 
overheid. Doe mee aan dit gezellig babbelment! 
Gratis. 

• Leven met een chronische ziekte 
Over de impact van chronisch ziek zijn en het 
belang van zelfzorg. Pijn kan erg aanwezig zijn en 
je hele ’zijn’ overschaduwen. Deze workshop 
leert je chronische pijn vanuit je kracht te 
benaderen. Er wordt stilgestaan bij jouw 
behoeften en hoe je chronische pijn kan 
aanvaarden. 
Liliane Ovaere is kinesitherapeut én ervarings-
deskundige (reumatoïde artritis). Ze weet 
waarover ze praat. 
5 euro. Met de steun van 

 

• Quiz 
Over van alles en nog wat, bij onze vrienden van 
het Groenhof.   
Gratis. 

• De wereld van Toots Thielemans 
Muzikant en animator Jan Wynants brengt zijn 
imposante verzameling mondharmonica’s mee. 
Hij speelt erop, vertelt erover,  
laat filmfragmenten zien.  
Virtuoos, vrolijk en interessant. 
5 euro. 

• Vroeger was het beter 
Lieve Marien is al verschillende keren bij ons te 
gast geweest en vertelt gedreven en smakelijk, 
deze keer over de dingen van de tijd van toen. 
Breng je herinneringen mee! 
Pas op, uitzonderlijk op een  
donderdag! 
8 euro. 

• Patrick en Louis.   
Ons vertrouwde duo laat weer het beste van 
zichzelf horen. Louis met gelezen, Patrick met 
gezongen woorden en virtuoos gitaargetokkel.  
Gratis. 
 

 

 
 
 
 
 

mailto:may.persoons@gmail.com
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Cirkels 
•  Maandelijkse bijeenkomsten rond meditatie. 
Zie p 3. 
•  Wanneer: op dinsdagavonden van 19.00 tot 
21.00 uur. Start op 23 juli. 
•  Inschrijven bij Yuan Zhang. Geef je naam en 
gsm-nummer. Doe het snel, want er worden 
maximaal 6 deelnemers toegelaten. 
•  Gratis 
Heb je interesse, maar de tijd past niet? Laat dat 
dan weten aan Yuan, dan kan er rekening mee 
gehouden worden voor de volgende bijeenkomst. 

 

Gezond koken met verse producten 
Met Lucrèce Rogiers van de permacultuurhoeve 
Yggdrasil in Vissenaken. Zij heeft samen met haar 
zoon, boer Frank, pas een prachtig boek 
geschreven over gezond koken, dat na sessie 1 te 
koop is (27,5 euro vrijblijvend). 
 

Inhoud: 

• Sessie 1 (4/9). Een algemene infosessie. 
Waarom biologisch, overwegend vegetarisch, 
zo vers mogelijk koken? Waarom zelf koken? 
Hoe en met welk gerei?  
Doelgroep: alle geïnteresseerden. 

• Sessie 2 (25/9). Praktijkles in kleine groepjes, 
die elk een recept bereiden. Elk groepje 
presenteert zijn recept, iedereen proeft. 
Breng een aardappelmesje mee!  
Doelgroep: deelnemers aan sessie 1 krijgen de 
voorrang. Maximaal 16 deelnemers. 

 

Inschrijven bij May Persoons.  
 

5 euro per sessie, ter plekke te betalen. 
 

Rots en Water 
Groepstraining sociale vaardigheden voor 
kinderen/jongeren die moeilijk sociale contacten 
leggen, uitgesloten of gepest worden, geen 
vrienden hebben… Ook geschikt voor kinderen 
die andere kinderen pesten, veel ruimte innemen 
in gezin of klas.  
Deze training is gratis, een intakegesprek is wel 
verplicht. 
Gratis 
Meer info: Johan Weigl, Praktijk Hageland 
 
World Cleanup Day 
World Cleanup Day is de grootste jaarlijkse 
opschoonactie ter wereld. Inmiddels doen er 180 
landen mee. Dus mag Kumtich niet achterblijven.  
Help mee Kumtich zwerfvuilvrij te maken in het 
weekend van 20-22 september.   
Materiaal te verkrijgen bij Berty Goudriaan  (0479 

228558), zolang de 
voorraad strekt. Spreek 
met haar ook af welke 
straten je gaat onder 
handen nemen. 
 

Levensreddend handelen 
Wist je dat 80% van de ongevallen met kinderen 
thuis gebeuren? Hoe oplettend je ook bent, een 
ongeluk is snel gebeurd: je kind verslikt zich in 
een koekje of valt van de trap. Kordaat en correct 
optreden kan  levens redden.  

 
Tijdens deze workshop leer je op drie uur tijd juist 
reageren in levensbedreigende situaties. We 
starten met een theoretisch deel, waar we dieper 
ingaan op onder meer reanimatie, verstikking, 
grote brandwonden, stuipen. 

mailto:yuanzhang0308@gmail.com
mailto:may.persoons@gmail.com
mailto:https://psychewijzer.be/epzvlaamsbrabant/groepssessies-epz/1390-rots-water
mailto:berty.goudriaan@telenet.be
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Daarna ga je zelf aan de slag. Aan de hand van 
baby- en kinderreanimatiepoppen leer je 
verschillende handelingen aan.   
  
Doelgroep: iedereen die de zorg draagt voor 
kinderen van 0 tot 12 jaar.  
Kosten: 5 euro, ter plekke te betalen. 
Inschrijven: stuur een mail naar Johan De 
Schryver met vermelding van ‘Levensreddend 
handelen’, je naam, adres en gsm-nummer.  
 
Om iedereen de kans te geven om te oefenen, 
kunnen maximum 15 deelnemers zich inschrijven 
voor deze workshop, die meestal razendsnel 
volzet is. Schrijf daarom zo snel mogelijk in bij  
 
Workshop ons aangeboden door  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kinderen bakken pizza’s 
 
Kinderen bakken pizza’s 

Kinderen bakken pizza’s 
Jong geleerd is oud gedaan. Dit zal van pas 
komen. 

• Onder de deskundige leiding van Valerie 
Lamotte, die onze kinderen vorige jaren 
kleurige koekjes heeft leren bakken. 

• Van 14.00-16.00.uur. 

• Voor kinderen 1ste leerjaar en ouder.  

• Inschrijven vóór 20 september bij Isabelle 
Meerkens. 

• 5 euro. 

 

  
 

 

 

 

 
 
 
 
  

 
Oproep van de stad  

 
 
 
 
 

De stad wil zijn dienstverlening zo goed 
mogelijk op maat van de inwoners 

maken, en lanceert daarom een 
vragenlijst bij de bevolking.  

 
Wat zijn onze noden, wensen en 

ervaringen met de dienstverlening? 
  

Doe mee!  
 

Vul de vragenlijst in en verspreid die bij 
vrienden en kennissen. 

 
De vragenlijst en meer info over het 

project zijn te vinden op 
www.tienen.be/stadshart. 

 

 
Vergeet                                niet 

 
 
 
 

We zamelen doorlopend spullen in 
voor de Tiense vzw Bezorgd Om 

Mensen (BOM), dus voor mensen in 
armoede.  

 

Kun je kleren missen of schoenen, 
speelgoed, huisraad, babyspullen, 

hygiënische producten…?   
 

Breng die dan tijdens de winkeluren 
binnen bij de Kumtichse  

 
 
 

Leuvenselaan 731 
 of na afspraak bij Jessie Lorand, 
Spoorwegstraat 6, 0484 186161. 

 

Wij brengen ze een keer per maand 
naar BOM. 

mailto:johan.deschryver@kuleuven.be
mailto:johan.deschryver@kuleuven.be
mailto:isabelle.meerkens@skynet.be
mailto:isabelle.meerkens@skynet.be
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Oproep nieuwe leden 

 
We doen ons best om zoveel 
mogelijk Kumtichnaren te bereiken, 
maar simpel is dat niet. We kondigen 
onze activiteiten vier keer per jaar 
aan met een programmaflyer, die in 
alle ongeveer 1200 brievenbussen 
belandt.   
We kondigen de activiteiten ook aan 
op Facebook en Instagram, maar ja, 
wie ‘zit’ daar nog op? Daarom 
hebben we deze Nieuwsbrief 
uitgevonden, die we direct 
toezenden aan onze leden. Maar ja, 
235 leden betekent toch maar 8.4 
procent van de Kumtichse bevolking.  
Geen wonder dus dat er nog altijd 
mensen zijn die zeggen het 
Kumtichcomité niet te kennen of die 
niet weten wat er te gebeuren staat.  
 
Help je ons om nieuwe ‘leden’ te 
werven? Lid worden kost niets en 
verplicht tot niets. Het garandeert 
wel dat je op de hoogte gehouden 
wordt.  
 
Stuur deze Nieuwsbrief dan ook door 
naar vrienden en kennissen van wie 
je weet dat ze nog geen lid zijn. 
 
Lid word je door een simpel mailtje 
te sturen naar Berty met de 
vermelding van adres, gsm-nr en 
geboortedatum en het zinnetje ‘Ik wil 
lid worden van het Kumtichcomité’. 

 

Ben Pirongs 
(bestuurslid, RO) 
Leuvenselaan 787 – tel. 0484 292566 
benpirongs@hotmail.com 

Het Kumtichcomité bestaat dit jaar 5 
jaar. De bestuursleden worden dan ook 

stokoud. Tijd voor zuurstof en vers 
bloed! Kom je ons versterken?  

 

 

      Jij? 

Bestuur 

Met dank aan onze sponsors 

Red. J. De Schryver 


